


El puerperi és 'etapa de transicio que té una durada d’'unes 6 setmanes

després del part.

e ['Uter es contrau tornant a la seva posicio.

e Sagnatvaginal (loquis) en disminucio i canvi de color gradual.

e Establiment de la lactancia materna en cas que la mare aixi
ho desitgi.

e Adaptacié emocional amb sentiments ambivalents (felicitat-

tristor, alegria-apatia, tranquil-litat-angoixa).



Recomanacions

e Adoptar un estil de vida saludable: alimentacid equilibrada amb
ingesta correcta de liquids.

e Dutxa diaria amb neteja acurada de genitals externs i de la ferida, en
el cas que hi sigui, amb aigua i sabd, eixugant-la suaument amb una
tovallola.

e Esdesaconsella submergir-se en aigua (piscina, banyera, platja) fins
passat el puerperi per evitar el risc d’infeccions.

e La mare ha d’aprofitar per descansar o dormir quan el nadoé dormi.

e Esimportant el suport de la parella o de les persones de confianca
per ajudar i acompanyar la mare en l'ingrés i els dies de recuperacio
a casa.

e No mantenirrelacions sexuals amb penetracio fins que el flux vaginal
sigui transparent i adaptar-les a les vostres necessitats.

e Encasd’estarlactantitenirdubtesdesipotsprendrealguna medicacio,

pots consultar a www.e-lactancia.org.




Quan reconsultar a I’hospital?

e Siel sagnat vaginal és molt abundant i/o fa mala olor.

e Dolor abdominal intens que no cedeix amb analgesia habitual.
e Febre >38°C.

e QOrinar de manera frequent amb dolor.

e Dolor intens als pits.

e Tristesa profunda i sensacié d’incapacitat de tenir cura del nado.

Si desitgeu més informacio podeu consultar a
canalsalut.gencat.cat
posant al cercador la paraula “postpart”.
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