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Tinc un nado a casa:
i ara que faig?

El més important per tenir cura
del nadd és: molt damor, sentit
comu i paciencia.
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Lactancia materna

La llet materna és el millor aliment pel teu nado.

Si necessiteu més informacio podeu consultar el triptic
especific de “Lactancia materna” que trobareu en un
dels codis QR.

Es recomanable esperar que la lactancia materna estigui

establerta per iniciar xumets i tetines.

Recomanacions per a la prevencio de la
sindrome de la mort sobtada del lactant (SMSL)

Poseu a dormir el nadd panxa enlaire. El bressol ha d’estar lliure de coixins i ninots, i és

recomanable que dormi a I’habitacio amb els pares almenys fins els 6 mesos de vida.

El collit és un factor de risc per SMSL pero sabem també que facilita la lactancia materna
que, a la vegada, actua com a factor protector. Es per aixd que si els pares decidiu realitzar

collit, el més recomanable és fer-ho de forma segura.



Normes per un collit segur

* No hi ha una evidencia clara sobre la seguretat del collit entre els 0 i 3 mesos de vida.
El que si que esta clar és que és segur i beneficios si es realitza en un llit sidecar.

e El matalas ha de ser pla i dur. No utilitzeu matalas d’aigua o aire.

e No dormiu en un sofa.

e Assegureu-vos que el nadd no pot caure del llit ni quedar atrapat en un forat.

e No utilitzeu coixins, mantes, nordics, llacos ni ninots que li puguin tapar el cap.

® No fumeu maidins I’habitacid ni dormiu al mateix Ilit si sou fumadors.

* No abrigueu massa al nadé i comproveu la temperatura de I"habitacio (16-182C),
que es pot sobreescalfar.

e No dormiu amb el nadé si heu consumit alcohol, drogues, somnifers o medicacio
que alterin el nivell de consciéncia i capacitat de reaccio.

* No realitzeu collit si patiu alguna malaltia que pugui
disminuir el nivell de consciéncia, com la diabetis o
I'epilepsia.

* No permeteu que les mascotes comparteixin llit amb el

~y
nado.
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Manteniu sempre un . Eviteu el tabac, alcohol i altres drogues.

El . Si fa mala olor i/o supura, consulteu al vostre
Servei de Pediatria.

El és un moment de relaxacio. Es pot iniciar després de la caiguda del cordd. Pot
ser diari o a dies alterns. Cal utilitzar sabd per nadé i comprovar la temperatura de
I'aigua. Es recomana mullar el nadd poc a poc, i eixugar-li, en especial, els plecs cutanis.
Sivoleu hidratar la seva pell es poden utilitzar olis o llets naturals. Si ho desitgeu, és un
bon moment per fer-li un massatge.

No s’han d’introduir dins les orelles ni durant els primers
dies pero si que podeu utilitzar llimes amb molta cura.

Procureu que les visites es abans d’agafar el nado.



Altres recomanacions

e Podeu portejar els vostres nadons amb porta nadons ergonomics que fomenten el
vincle, promouen la lactancia materna i ajuden a mantenir una vida activa. Recordeu
que el coll no ha d’estar flexionat i el nas sempre ha d’estar visible per qui estigui
realitzant el porteig.

e Shad’intentar evitar tant el fred com la calor excessiva.

e Esconvenient que el nadé estigui en ambients tranquils on no hi hagi masses sorolls
forts ni molestos.

e Podeu sortir a passejar diariament, en horaris més frescos a l'estiu i més calids a
I"hivern.

e Eviteu aglomeracions, fum de tabac i contacte amb persones que pateixin malalties
infeccioses.

e No deixeu mai el nadd sense vigilancia.
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